
ยาเสพติด หมายถึง สารหรือยาท่ีอาจเปนผลิตภัณฑธรรมชาติ หรือจากการสังเคราะห ซ่ึงเม่ือเสพเขาสูรางกายไมวา
จะโดย การกิน ดม สูบ ฉีด หรือ ดวยประการใด ๆ แลวจะทําใหเกิดผล ตอรางกายและจิตใจในลักษณะสําคัญ เชน 
                  - ตองเพ่ิมขนาดการเสพข้ึนเร่ือยๆ 
                  - มีอาการอยากยาเม่ือขาดยา 
                  - มีความตองการเสพท้ังรางกายและจิตใจอยางรุนแรงและตอเน่ือง 
                  - สุขภาพโดยท่ัวไปจะทรุดโทรมลง

ประเภทของยาเสพติด 
ยาเสพติด แบงไดหลายรูปแบบ ตามลักษณะตาง ๆ ดังน้ี 
1 แบงตามแหลงท่ีเกิด ซ่ึงจะแบงออกเปน 3 ประเภท คือ
            
ความรูท่ัวไปเก่ียวกับยาเสพติด
แบงประเภทของยาเสพติดอาจแบงออกตามหลักเกณฑ ตาง ๆ ไดดังน้ี
             1. แบงตามคุณสมบัติของยาเสพติด คือ
                1.1 ยาท่ีออกฤทธ์ิกดประสาท (Depressant) ไดแก ฝน มอรฟน เฮโรอีน เซโดนัล บารฟโนบารบิ
ตาล โบรไมด พาราดีไฮด และเมธาโดน เปนตน ยาเสพติดเหลาน้ีจะกดประสาทสวนกลางหรือสมอง ทําใหประสาท
มึนงง งวงซึม และหมดแรง นอกจากน้ี ยังกดศูนยประสาท การหายใจ ทําใหหายใจชาลง จนถึงข้ันหยุดหายใจ ได
                  1.2 ยาท่ีออกฤทธ์ิกระตุนประสาท (Stirmulant) ไดแก  โคเคอีน แอมเฟตามีน เปนตน  ยาเสพ
ติดเหลาน้ีจะกระตุนประสาทสวนกลางหรือสมองทําใหประสาทต่ืนตัว และกระวนกระวายไมงวงนอนแตเม่ือหมด
ฤทธ์ิยาแลวจะหมดแรง เพราะรางกายไมไดรับการพักผอนและอาจจะเกิดอาการตัวส่ัน ตึงเครียดถึงกับหมดสติ
จนถึงข้ันเสียชีวิตได
                  1.3 ยาท่ีออกฤทธ์ิหลอนจิตประสาท (Hallucinogen) ไดแก แอลเอสดี
(L.S.D. = Lysergic acid Diethylamide) ดีเอ็มที (D.M.T. = Dimethyl Trytamine) 
เอสทีพี (S.T.T.=Serenity Tranquility Peace) เปนตน ยาเสพติดเหลาน้ีจะทําใหเกิดประสาทหลอนเห็นภาพผิด
ปกติรสสัมผัสเปล่ียนแปลงรวมท้ังอายตนะท้ังหาของรางกายแปรปรวนมีปฏิกิริยาผิดไปจากความจริงท้ังหมด                       
             2. แบงตามท่ีมาของยาเสพติด คือ
             2.1 ยาเสพติดธรรมชาติ ไดแก ยาเสพติดท่ีไดมาจากตนพืช เชน ฝน โคคะอีน รวมท้ังท่ีไดปรุงแปร
สภาพลักษณะอยางอ่ืนโดยกรรมวิธีทางเคมีแลว เชน มอรฟน เฮโรอีน เปนตน
                2.2 ยาเสพติดสังเคราะห ไดแก ยาเสพติดท่ีไดมาจากการปรุงข้ึนโดยกรรมวิธีทางเคมีโดยตรง และนํา
มาใชแทนยาเสพติดธรรมชาติได เชน แอมเฟตามิน เพธิดีน ไฟแซปโตน เมธาโดน เปนตน
             3. แบงตา มกฎหมาย คือ
                 3.1 ประเภทถูกกฎหมาย เชน ยาแกไอน้ําดํา บุหร่ี เหลา กาแฟ ฯลฯ
               3.2 ประเภทผิดกฎหมาย คือ ยาเสพติดใหโทษ เชน มอรฟน ฝน เฮโรอีน แอมเฟตามีน เมทแอมเฟ
ตามีน แอลเอสดี (ยาอี หรือเอ็คซตาซี) 
                    - วัตถุออกฤทธ์ิ เชน เซโคบารบิตาล เพโมลีน ดีเฟดรีน สารระเหย เชน ทินเนอร กาว แล็กเกอร
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การเปล่ียนแปลงทางรางกาย

การเปล่ียนแปลงทางจิตใจ

การตรวจข้ันตน : ราคาถูก ไดผลเร็ว มีชุดตรวจสําเร็จรูป ความแมนยําในการตรวจปานกลาง สดวกในการนําไป
ตรวจนอกสถานท่ี
การตรวจข้ันยืนยัน : เปนการตรวจท่ีใหผลแมนยํา แตใชเวลาตรวจนาน คาใชจายสูง

การสังเกตลักษณะและอาการผูติดยาเสพติด  โดยดูจากการเปล่ียนแปลงของรางกายและจิตใจลักษณะอาการและส่ิง
ท่ีพบได ดังน้ี คือ

              1.1 สุขภาพทรุดโทรม ซูบซีด หมองคล้ํา น้ําหนักตัวลด ไมมีเร่ียวแรงท่ีจะทํางานหนัก ริมฝปากเขียวคล้ํา
มักใสแวนกรองแสงสีเขมเพ่ือตอสูกับแสงสวาง เพราะมานตาขยาย เหง่ือออกมาก
            1.2 มีรองรอยการเสพยาเสพยติดใหเห็นท่ีบริเวณแขนตามแนวเสนโลหิตดํา มักใสเส้ือแขนยาวเพ่ือปกปด
รอยรอยการฉีดยาเสพติด
              1.3 มีรอยแผลเปนท่ีทองแขนเปนรอยกรีดดวยของมีคมตามขวางเฉียง ๆ
              1.4 น้ิวมือมีรอยคราบเหลืองสกปรก
              1.5 ผิวหนังหยาบกรานเปนแผลผุพอง อาจมีหนอง น้ําเหลือง คลายโรคผิวหนัง

ความประพฤติ การงานบกพรอง ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง ไมสนใจส่ิงแวดลอม ปลอยเน้ือปลอยตัว พูดจาไมสัมพันธ
กับความเปนจริง ชอบอยูคนเดียว ชอบแยกตัวเอง หลบซอน ตัวไมเขาหนาผูอ่ืน ทําตัวลึกลับ เปนคนเจาอารมณ
หงุดหงิดเอาแตใจตัวเอง พูดจากาวราวแมแตบิดามารดา ครูอาจารยของตนเอง ไมสนใจความเปนอยูของเอง แตงกาย
ไมสุภาพเรียบรอย สีหนาแสดงความวิตกกังวลซึมเศราเม่ือขาดยาเสพติดจะมีอาการอยากยาเกิดข้ึน คือ น้ํามูกไหล
หาวนอน กระสับกระสาย กระวนกระวาย หายใจถ่ีลึก คล่ืนไส อาเจียน เบ่ืออาหาร น้ําหนักลด ทองเดิน ขนลุก เปน
ตะคริว แขนขาหรือกลามเน้ือสวนใดสวนหน่ึงส่ันกระตุก ขบฟน ปวดเม่ือยตามรางกาย ปวดเส่ียวในกระดูก ด้ิน
ทุรนทุราย มานตาขยายโตข้ึน ความดันโลหิตสูง ชักกระตุก

การตรวจพิสูจนหาสารเสพติดในรางกาย
          การตรวจหาสารเสพติดในรางกาย แบงออกเปน ๒ ข้ันตอน

สถานบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด
           ผูติดยาเสพติด หรือ ผูเก่ียวของกับยาเสพติด สามารถขอรับการบําบัดรักษาไดตามสถานพยาบาลตาง ๆ ท่ี
เปนหนวยงานของรัฐบาล และเอกชน ท้ังในเขตกรุงเทพมหานคร และสวนภูมิภาค ดังตอไปน้ี
            ในเขตกรุงเทพมหานคร สามารถใชบริการไดท่ีโรงพยาบาล  ไดแก  
                       1.   โรงพยาบาลราชวิถี โทร. 0-2246-0052 ตอ 4302
                       2.   โรงพยาบาลพระมงกุฏเกลา โทร. 0-2246-1400 ถึง 1428 ตอ 3187
                       3.   โรงพยาบาลทหารเรือกรุงเทพฯ โทร. 0-2411-2419-1
                       4.   โรงพยาบาลนิติจิตเวช โทร 0-2441-9026-9
                       5.   โรงพยาบาลตากสิน โทร. 0-2863-1371 ถึง 2, 0-2437-0123 ตอ 1153, 1248
            
            ในจังหวัดนครราชสีมา  สามารถใชบริการได ไดแก
                        1.   โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร   โทร. 0-4423-3999 
                        2.   โรงพยาบาลคง อําเภอคง จังหวัดนครราชสีมา โทร. 0-4445-9215 ถึง 6
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